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SERVEI D’ESPORTS 2011/2012

ACTIVITAT
Aerdbic iniciacio
Aerobic perfec.
Balls de sal6
loga
Ciclo indoor inic.
Ciclo indoor per.
Basquet
Voleibol
Natacio
Pilates inici.
Pilates perf
Tenis iniciacio
Tenis perfec.
Padel iniciacio
Padel perfec.
Defensa personal
Barrancs
Esqui i surf de neu
Piragliisme
Btt
Escalada iniciaci6
Escalada perfc.

COMPETICIO INTERNA

INSCRIPCIONS

1r quadrimestre

19 set. al 7 d’octu.

2on. quadrimestre

13 al 24 de febrer

INSCRIPCIONS

1r. quadrimestre

CAMPIONATS DE CATALUNYA | ESPANYA

ESPORTS INDIVIDUALS

Atletisme Karate
Badminton %% Marat6 carretera
BTT %% Marat6 muntanya
Cros Marat6
Duatlé Natacié
Escacs Orientacio
Escalada Padel
Esgrima Taekwondo
Esports d’Hivern Tenis Taula
Frontenis Tir amb Arc
Golf Triatlo
Judo Volei Platja

ESPORTS D'EQUIP INSCRIPCIONS
Basquet
Futbol
Futbol 7
Futbol Sala Equips: fins al 30 de
Handbol setembre
Hoquei Patins
Rugbi :
Rugbi 7 i Individual: 10 dies abans de
Voleibol cada competicié
Waterpolo

SERVEI D’ESPORTS: CAMPUS DE CAPPONT (Edefici annex, C/ Jaume Il, 67)

Els preus de les activitats i competicions son exclusius pels socis del Servei d’'Esports

FES-TE SOCI A L’HORA DE MATRICULAR-TE O AL SERVEI D’ESPORTS PER NOMES 30 €

Emai: esports@esport.udl.cat

B3 t
Futbal sala Del 3 al 10 d'octubre Tel. 973003560/3561
Futbol sala ETSEA T I ivi i ici d lid CLLE i ECTS
Futbol 7 otes les activitats i competicions es poden convalidar per i (graus).
Hani—iﬂispla”a 20n quadrimestre Per a més informaci6é: www.udl.cat/serveis/esports.html
Volei platja
Padel Del 1 al 6 de marg
Badminton
SERVEI D’ESPORTS 2011/2012
ACTIVITAT INSCRIPCIONS CAMPIONATS DE CATALUNYA | ESPANYA

Aerdbic iniciacio
Aerobic perfec.
Balls de salé
loga
Ciclo indoor inic.
Ciclo indoor per.
Basquet
Voleibol
Natacio
Pilates inici.
Pilates perf
Tenis iniciacié
Tenis perfec.
Padel iniciacié
Padel perfec.
Defensa personal
Barrancs
Esqui i surf de neu
Piragliisme
Btt
Escalada iniciacio
Escalada perfc.

COMPETICIO INTERNA

Basquet
Futbol sala
Futbol sala ETSEA
Futbol 7
Handbol platja
Tenis
Volei platja
Padel
Badminton

1r quadrimestre

19 set. al 7 d’'octu.

2on. quadrimestre

13 al 24 de febrer

INSCRIPCIONS
1r. quadrimestre

Del 3 al 10 d’octubre

2on quadrimestre

Del 1 al 6 de mar¢

ESPORTS INDIVIDUALS

Atletisme Karate
Badminton %% Marat6 carretera
BTT %% Marat6 muntanya
Cros Marat6
Duatlé Natacié
Escacs Orientacio
Escalada Padel
Esgrima Taekwondo
Esports d’Hivern Tenis Taula
Frontenis Tir amb Arc
Golf Triatlo
Judo Volei Platja

ESPORTS D'EQUIP INSCRIPCIONS
Basquet
Futbol
Futbol 7
Futbol Sala Equips: fins al 30 de
Handbol setembre
Hoquei Patins
Rugbi :
Rugbi 7 ‘Individual: 10 dies abans de
Voleibol : cada competicié
Waterpolo

SERVEI D’ESPORTS: CAMPUS DE CAPPONT (Edefici annex, C/ Jaume Il, 67)

Els preus de les activitats i competicions son exclusius pels socis del Servei d’'Esports

FES-TE SOCI A L’HORA DE MATRICULAR-TE O AL SERVEI D’ESPORTS PER NOMES 30 €

Emai: esports@esport.udl.cat
Tel. 973003560/3561

Totes les activitats i competicions es poden convalidar per CLLE i ECTS (graus).

Per a més informacié: www.udl.cat/serveis/esports.html




