
 
 
 
 
 
 

 

AVANÇ  PROGRAMA 
 

IXIX  
   

Jornada Jornada   

d’ actualització d’ actualització   

sobre sobre   

Factors de Risc Factors de Risc   

de la de la   

Malaltia Vascular Malaltia Vascular   

  Lleida , 14  de març de 2009  
  

Aula Magna Campus de Ciències de la Salut  

 
Dirigida a  
Metges d’ assistència primària , infermeres , estudiants de medicina  
 
Matrícula   
Gratuïta  
 

Inscripcions   
Departament de Formació Continuada 
Correu electrònic: Inscripcions@gss.scs.es  
Data límit d’ inscripció : 6 de març de 2009  
 
Pòsters 
Data límit de presentació : 6 de març de 2009. Per e-mail amb dades dels    au-
tors. S’ accepten pòsters presentats durant l’ any 2008 a altres certàmens   relaci-
onats amb el tema . 

 
 

 
 
 

Organitza  Comitè organitzador 

Servei de Medicina Interna                                      
Unitat de Factors de Risc Cardiovascular                
Formació Continuada GSS  

 
Coordinador                                                                 
Dr. J.Cabau                                                                                            

Dr. G. Torres  
Dr. O. Sacristán  
Dr. F. Abella   
Dr. M. Camafort 
Dr. D. Bartolomé      
Dr. M. Pena     
Sra. P. Rubio                                                                       

Almirall Esteve Merck Sharp & Dohme 

Astra Zeneca Ferrer Novartis 

Aventis Grupo Uriach Pfizer 

Bayer GlaxoSmithKline Sanofi Sintelabo 

Boehringer Ingelheim Lacer  

Col·laboració:     

 Menarini  

Activitat acreditada amb crèdits pel Consell
Català de la Formació Mèdica Continuada -
Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud. 

Activitat acreditada amb crèdits pel Consell
Català de la Formació Mèdica Continuada -
Comisión de Formación Continuada 
del Sistema Nacional de Salud. 

 
Activitat patrocinada 

per la Societat Catalana 
d’Hipertensió Arterial 



09.00 h    Inauguració  

09.15h a 10.30h  Tallers  

 

 
 
♦ Dr. F.Abella . Psicòleg. Unitat de tabaquisme . GSS  Hospital de Santa Maria.  

Professor de la Facultat de Medicina de Lleida.  
 
♦ Dr. D.Bartolomé . Especialista en Medicina Familiar i Comunitària. .  

 
 
♦ Dr. J. Cabau . Cardiòleg . Servei de Medicina Interna.  Hospital de Santa Maria .  

Unitat de Factors de Risc Cardiovascular. Professor de la Facultat de Medicina de Lleida.  
 
♦ Sr. J.M. Gutiérrez. DUI. Unitat d’Hipertensió. Hospital Universitari Arnau Vilanova. 
 
♦ Dr. M. Pena  . Especialista en Medicina  Familiar i Comunitària . ABS del Pla d’ Urgell .  

P r o f e s s o r  d e  l a  F a c u l t a t  d e  M e d i c i n a  d e  L l e i d a . 
 

♦ Dr. C. Roca.  Especialista en Medicina  Familiar i Comunitària . CAP Santa Maria. Lleida.  
Director Equip d’Atenció Primària ABS Lleida Rural Nord. 

 
♦ Sra. P. Rubio . Dietista. Unitat de Factors de Risc Cardiovascular .  

Hospital de Santa Maria. Professora associada Dietètica Humana. UDL. 
 

♦ Dr. O. Sacristán . Internista . Unitat de Factors de Risc Cardiovascular .  
 Hospital de Santa Maria. 
♦   
♦ Dra. C. Sierra . Internista . Unitat de Factors de Risc . Hospital Clínic Barcelona  
 
♦ Dr. G. Torres . Internista . Servei de Medicina Interna . Unitat de Factors 

de Risc Cardiovascular . Hospital de Santa Maria. 
 

 
♦ Dr. F. Purroy. Neuròleg . Hospital Universitàri Arnau de Vilanova  
 
♦ Dr. G. Piñol. Neuròleg . Hospital de Santa Maria  
 
♦ Dr. P. Armario I . Internista: Hospital  General de l’Hospitalet. Unitat de Hipertensió i   Risc    
 Vascular. Servei de Medicina Interna. President de la Societat Catalana de Hipertensió  A r
 terial. Profesor associat de la Facultat de Medicina de Barcelona. 
 
♦ Sra. R. Rodríguez . Llicenciada en Ciències de l’ activitat física i l’ esport . Doctora amb psi
 cologia de l’ esport  
 
♦ Dr. M. Camafort . Internista. Unitat de detecció i tractament de les malalties aterotrombòti
 ques . UDEMA  

 
 

 
 
 
  

1)Tabaquisme. Sr. Fc. Abella  
2)Casos clinics:  Dr. G. Torres,  Dr. O. Sacristán  
3)Estratificació del risc cardiovascular. Sr. J. M. Gutiérrez   
4) Diabetes i Síndrome Metabòlic. Dr. M. Pena 
5) Activitat física. R. Rodríguez Dr. C. Roca 
6) Com endolcir la salut cardiovascular. Sra. P. Rubio 
 
 

                              
  

 
   

Moderador : Dr. D. Bartolomé. 
 

 
 

 
 

 

10.30h a 11.00h  Coffee Break  

11.00h a 11.45h  Presentació Oral de Pòsters  

11.45 h a 12.45 h  I Taula Rodona:  

12.45h a 14.00h   II Taula Rodona:  

14.00h                   Lunch  

   PONENTS 

HTA. i afectació d’organs diana  
Moderador. Dr.G.Torres 
♦ Malaltia arterial perifèrica. Dr.M. Camafort 
♦ HTA i accident vascular cerebral . Dr.Fco Purroy 
♦ HTA i transtorn cognitiu. Dr.G.Piñol 

Actualització en el tractament HTA  
Moderador  Dr. J. Cabau 
 
♦ Importància de la activitat de la renina plasmàtica.  
           Dr. P.Armario 
♦ Combinacions en el tractament antihipertensiu . Dra. Cris-

tina Sierra 


