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i Il gnoramos nuestra verdadera estatura

( Emily Dickinson, poeta nord-americana)
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RESUM I ABSTRACT

Després de buscar diverses idees pel tema del
treball de recerca, vaig decantar-me pel tema de
|l a figura de | a jadgoentania ¢
curiositat per coneixer la historia de la dona i de la
igualtat de g nere en u
molt. El meu objectiu principal és demostrar que

|l es dones, en el m- n d
reconegudes i el s cost a
esportiu. El treball es divideix en una part teorica,
on soexplica el cam2 r e

de la historia i els diferents entrebancs que pot
trobar-se, i en una part practica que conté
enquestes a nensinenes, a esportis
una proposta de millora per a aquest tema. La
concl usi - principal do
igualtat de g nere no
sbavan- a,tameapoc. mo |

After searching different ideas for the research
project, | choose the topic: the figure of the
woman in sports. | chose this topic because | was
curious to know about the history of the athlete
woman and the gender equality in the field that |
love: sports. My main goal is to show that women,
in the world of sports, are less recognized than
men and how they need more effort to reach the
top. This project is divided into two parts: the
theoretical part explains how the way that women
have travelled has been throughout history and
the different obstacles they can find still
nowadays, whereas, in the practical part there are
surveys answered by children and also by famous
athletes, as well as a suggestion to improve in the
sports area. The main conclusion of this project is
that gender equality is not present in sports and
that we are moving forward but just little by little.
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AGRAIMENTS

Aquest treball nNo hagu®s estat possible set
guiat en la seva elaboracié. A tots ells, els el vull dedicar. Gracies per la vostra

ajuda i el vostre temps.

En primer lloc, vull agrair a la tutora del treballt ot el gue modéha aj ude

cami; segurament sense els seus consells tot hagués estat molt més complicat.

En segon lloc, cal agrair al dos col-legis la seva col-laboracio per haver-me facilitat
el contacte amb alumnes de | 6ESO per dur a

treball.

En tercer lloc, també agraeixo a un gimnas tota la informaci6 que em va

proporcionar referental 6 or gani t zaci - doun campi onat

Sobretot, moéagradaria agrair a | es esport
contestessin les enquestes. Quan les vaig enviar era conscient que dificilment em
contestarien degut a la seva feina i al seu poc temps; perdo malgrat les meves
expectatives, vaig rebre 7 respostes. Els estic molt agraida per haver-me dedicat

una mica del seu temps.

Els meus agraiments també els vull fer arribar a diverses entitats i persones per
haver-se interessat pel meu treball i haver-me facilitatfont s d 6 i ndades ima c i

contactes.
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INTRODUCCIO

Aquest treball consisteix a analitzar el recorregut de la dona en el mon esportiu
des dels seus inicis fins a | 6actualitat i
sexes entre homes i dones és pre s en't en | 6esport o, S i pe

grans desigualtats que separen ambdds sexes.

A |l 6hora de triar el tema del treball de r
l 6" mbi t esportiu, per ., no sabia ben b® qu
pensar-hi i informar-me , vaig decidir triar el tema de

m® s a m®s gue ®s un tema doéinter s actua

importancia de la que realment té i tenia curiositat per saber-ne més i millor.

El proposit en concret d daquest treball ®s con i xer | &
| 6esport al Il larg de Il a hist, , ria i evidenci
[ dones continuen essent presents. Il nici alr

gue em calia provar amb el treball. Les hipotesis van ser les seguents:

-Les dones, en el m-n de | 6esport, estan me

arribar a |6 xi-lb. esportiu i mantenir

- Els mitjans de comunicacidé no donen la mateixa importancia a esports femenins

i masculins.

- En el segle XXI la societat tracta per igual els esportistes, independentment del

sexe.

- Els Jocs Olimpics han tractat per igual homes i dones des dels seus inicis.

-E| cam2 per arribar a | 6 xit esportiu ®s m

- En les escoles, el nombre de nenes que fa esport és igual al nombre de nens

que en practica.

A partir de moltes p"gines web relacionade
déoentrevistes a esportistes, débenquestes a

esportiu, he elaborat aquest treball. Val a dir que, tot i tenir molts contactes,
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ddoal guns no vaig rebre r emepperdaticea inicialddélal t r e s
tema del treball, no tenien el material suficient per ajudar-me i em facilitaven algun

contacte que si que em podria ajudar.

Quant a les enquestes a les esportistes famoses, que vaig fer mitjancant una
xarxa social, Instagram, vaig enviar 52 missatges en privat a dones esportistes.
D6aquests mi ssatges nom®s vaig rebre 2 re
b squet [ | 6altra doébuna jugadora de futbol
esperades, vaig decidir enviar correus a les pagines web de les esportistes, ja que
aguestes pagines facilitaven un contacte amb el manager o algu proper a
| 6esporti ssacobbaqueevsaig rebre 4 respostes
triatl -, atl etisme i nataci - sincronitzada.
segurament devia ser un m'nager o0 represent
| 6enquesta er@a mpebrea ea&lldun Vaadarreu de repre
gue deien que | desportista tenia molta fein
També és veritat que, malgrat algunes dificultats, no he trobat cap impediment a
| 6hor a de feaelscentras sdecattu® Algunes dades me les ha facilitat

un gimnas, sobr et ot |l es dades dbéborganitzaci - dou
cap entrebanc amelainforomaced. de donar

El treball consta de dues parts, una part escrita i una part practica. La part escrita
explica des dels inicis de | a dona en el r
| 6actualitat, mostra | 60increment de | a par
com esta actualment la practica esportiva de les dones i els obstacles que poden

trobarrse | es dones en | 6esport en forma dbéest e
La part pr ctica cont ®, déuna banda, una S
doel it per tal de veure com ha estat el C &
s6han trobat i, per | 6altra, enquestes a ne
educatius diferents de la meva localitatper veure com va | a pr " ct
| 6adol esc nci a. Per acabar, a m®s a m®s d
consta dbébunes propostes de millora centrad

reduir, unamica,ladesi gual tat de g nere en | desport



La figura invisible de |

1.l NTRODUCCI ¢ DE LA DONA AL MCN L

1.1.COM VA COMENGCAR TOT?

Loesport ®s wun joc O b® wuna activitat que

ment al del gue el practica, | 6esparnsti st a.
| 6esport de competici -, en el gual hi h a
competei xen per guanyar, i | 6esport practi
for ma. Lébesport nNo nom®s & endama,lshi@gque or t i st

també ajuda a lluitar contra algunes malalties, a enfortir la part psicologica dels

esportistes i a millorar |l a seva qualitat
autoestima.
La idea de | 6esport ha anat wvariant amb el

pels homes i per a practicar-lo ells; és a dir, les dones no hi tenien cabuda. A
mesura que han passat els anys i les cultures han canviat juntament amb els
valors de | es persones, |l es dones sdhan i nt
superat moltes dificultats i moltes barreres que els homes i la societat els han

imposat.

Com ja hem dit, | edmpoer tdolaamt anat C&.paai dndta
Olimpia (Grecia) es celebraven els Jocs Olimpics. Ja en aquella época, no estava
permés que les dones participessin en cap esport ni tampoc que assistissin a
veure la competici6. Només les dones solteres hi podien anar, per a les dones
casades era pena de mort. Si que hi havia, pero, dones que podien gaudir de
| 6esport com al gunes dees sesamaiones, amanadi® nes m:

de guerreres.

A |l a ciutat doéEsparta, soO6educava tant a ner
educaci - f2sica, per ., l es nenes no compet.i

una bona forma fisica perqué aixi podrien donar a llum nens sans i forts per ser

gladiadors.

Es veritat que hi ha hagut excepcions, com les dones espartanes que lluitaven a

Roma, o a | 06Antic Egipte |l es dones dansaire
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jocs exclusivament femenins que es celebraven en honor a la deessa Hera, la

m®s grans de |l es deesses de | 601 i mp.

Dur ant | 6edat mitjana | es dones es dedica
espectadores, tot i que algunes també practicaven alguns esports minoritaris com
l a ca-a i el patinatge sob . k 0esgl ®si

gue les dones no practiquessin esport.

En el Renaixement va sorgir la imatge de la dona fragil i r
sempre depenent de | 6home.

a la maternitat i a la familia.

Léany 1900, a Parz2s, es v

Olimpics en els quals la dona podia participar, pero

nomes en el golf i el tenis. Aquesta participacié es va [Fig. 1- Charlotte Cooper-

. Font:
trobar amb molts entrebancs com, per exemple, Pierre de |hitps://mww.vilafranca.cat/do

c/paper_dona.pdf

Coubertin, el fundador dels Jocs Olimpics moderns, que

vadinri Les dones nom®s tenen wuna tasca, | a
| 1 o deixanbclar que no volia que les dones participessin en els jocs. La primera
dona que va guanyar una medalla olimpica va ser en el tenis i va ser Charlotte

Cooper en quedar en primera posicio.

Léany 1967, a | a mar althk
Switzer, sota el nom de KV Switzer i amb el
dorsal 261, va ser la primera dona a cérrer
una maratd, una prova reservada als homes,
amb dorsal. Mentre corria, un comissari de

| 6organitzaci - |Ja val intenkar

aturar cridant: A Sal de mi Fig. 2- Kathrine Switzer- Font;

. . .+ |https://www.vilafranca.cat/doc/ dona.
devu®l veme , epbro @ seu siaot i [ ereranca.catocibaper cona.b

altres corredors la van protegir i aixi va poder

acabar la carrera i convertir-se en la primera dona a participar en una marato.
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A partir doaqucdha va ednviammioadla tlonadse la deia com una

persona culta que comencgava a practicar esport. La dona també comencava a

introduir-se al mon laboral i a canviar la seva forma de vida, deixant les feines de

casa i els nens per anar a treballar foraacanvid 6una remuneraci - . L a
| 6esport per part de | es dones feia que no
forma de socialitzar-se i de tenir una bona salut.

A partir de la revolucio industrial i el sorgiment de la societat burgesa, la imatge de
la dona va canviar.

Durant els periodes de la historia en qué hi ha hagut molta repressio, per
exemple, durant el franquisme, el govern intentava potenciar esports com la
gimnastica o la dansa perqué les dones les practiquessin i no es dediguessin a
practicar es@ppopritstamb®ohesi gia | deducaci

millorar la funcié de les dones com a mares i esposes.

EVOLUCIO DE LA PRACTICA
ESPORTIVA A CATALUNYA

1970 1990 2008

[ oones Homes

Fig. 3- Evoluci6 de la practica esportiva a
Catalunya- Font:

https://wwwl.diba.cat/uliep/pdf/48892.pdf

12L6EVOLUCI ¢ DE LA PARTICI PACI ¢ FEMENI NA
JOCS OLIMPICS
Léany 1900, a |l es Olimp2ades de Par?2s, vV a
poder participar als jocs. El 2% de 997 atletes van ser dones i va haver-hi només
5 paisos que van permetre la participacié femenina. Aquests niumeros, a mesura
gue han passat els anys, han anat variant. Durant les primeres edicions després

de la de Paris, el nombre de dones participants no ha variat gaire per la mentalitat

10
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de les persones, la cultura i la forma de governar dels paisos participants. Durant

les edicions dels anys 1904, 1908, 1912, 1920 la participacid femenina ha

continuat sent del 2% dels atletes. Es veritat que, encara que el percentatge de

dones participants no ha variat (continua s
1900 hi havia 997 Iavid2626 pasticipantst 6 any 1920 hi

A partir de |l es Ol i mp2ades de Par 2 s | 6an
participants va anar augmentant per, molt

|l 6any 1972 | a proporci- de dones enmeers el :
any fins al 15% del 1972.

Léany 1928 el COl va donar |l um verda perc
per ., nom®s podien participar en |l a gimn~st
Tanmateix, seqguia havent-hi gent que no hi el®@spaRivsXliddacor

molta altra gent. Un doctor, J. Martin-Du bous qu e tL,0 exsgp oditr :defi ¢c omp
€s un error en les dones normals (...) només tenen exit aquelles que han perdut

les caracteristiques femenineso .

Léany 1968, a | es Oési varp Gomah@ars a fdrede fldrma i ¢
obligatoria els tests sexuals, uns tests primer fisics i després per veure els
cromosomes dels participants i veure si er e
que persones intersexuals o hermafrodites havien participat en les proves de

dones i ho consideraven injust. Aquests tests, molts cops, eren humiliants per als

esportistes, ja que haviend 6 est ar nus davant del s metges
perqu | 6administraci- dels JJOO no es fi a:
ells els que sometrien els esportistes a |
dones que tenien el nivell de testosterona més alt del nivell normal en les dones

sebls va prohibit pArticipar en competicion

Als Jocs Olimpics de 1976, celebrats a Montreal, va haver-hi 6084 participants, el
21% dels quals van ser dones. Aquestes Olimpiades van ser un punt a partir del
qual el nombre de dones va augmentar significativament, aixi com el nombre de

delegacions que van portar dones entre els seus participants. L 6 any 1900,

L ANNEX I: Maria José Martinez Patifio, una atleta que no va superar els tests sexuals

11
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delegacions, que representaven el 21% del total de delegacions participants, van
permetre a |l es dones competir, i l 6any 197

total, van permetre la participacio femenina.

Léany 1981, el C OJoan &Antani Spmmamrsch g sdta lap seva
aprovacio, van ingressar en el Comité Olimpic Internacional dues dones, una

déor2gen finland s i wuna altra ddéor2gen ven

Als JJOO celebrats a Atlanta, es va crear un moviment anomenat Atlanta Plus.
Aquest moviment encap-al at per dones europees,
paisos que no deixaven participar les dones en els jocs. Deien que la Carta
Olimpica prohibia qualsevol mena de discriminacid; per tant, aquests paisos no hi
havien de participar. Aquest movimentd e manav a, a m®s a m®s de
paisos que discriminaven pel sexe, una serie de diners per tal de crear una
fundacié que ajudés els paisos que si que deixaven participar les dones en els

entrenaments de les dones.

Durant les edicions segientsfins a | 6any 2008, mol tes del eg
a portar dones entre les seves files, perd encara hi havia paisos que prohibien la

participacio de les dones en els jocs.

N o vV a ser fins | 6any 2012, al s JJOO cel
delegacions, el 100%, van portar alguna dona a les Olimpiades. Aquell any van
haver-hi 10.929 esportistes participants, el 44% dels quals eren dones. Els ultims

paisos que van permetre a les dones participar van ser Qatar, Brunei i Arabia

Saud?, | 6 exempl e don&sen aglied pais giver anlb aina forta
repressio.
Un cl ar exemple de | a prohibici:- de |l es dot

pais prohibeix tota mena de participacié a dones i nenes en qualsevol esport i
tenen prohibit accedir a qualsevol lloc on es faci esport, com el gimnas o la

piscina.

Abans de comencgar els JJOO de Londres 2012, el COI va supervisar la

participaci - do6Ar " bia Saud?2. Es van adonar

12
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dir que infringien una de les normes de la Carta Olimpica, que diu que no ha
d 6 h ahv discriminacio de sexes. La Carta Olimpica és un text creat pel COI
(Comité Olimpic Internacional) i estableix els valors de les olimpiades, és el

reglament del COIl i defineix els drets i els deures de les delegacions participants.

El COl va dir a Ar “"bia Saud? que si l es do
de la competicié i Arabia Saudi va al-legar que cap dona tenia la capacitat per
participar-hi, que no eren prou bones.

La Human Right Watch, una organitzacié defensora dels drets humans, va dir al
COl que encara que seo0Ols retir®s de | es Ol
gue pateixen les nenes i les dones al pais. Aquesta organitzacié deia que era

normal que cap esportista tingués el nivell per participar si al seu pais no els era

perm s entrenar. A Ar " bia Saud?2, veuen | es
sempre a casa I sota |l a vigil"ncia doéun h
dones participaven en | 6esport, renunci es:
posessin a | éaltura dels homes.

Al final, a causa de la forta pressié que va rebre, Arabia Saudi va acabar enviant

esportistes femenines als Jocs Olimpic de Londres 2012.

Al llarg de totes les edicions dels JJOO han anat sorgint moviments i grups de

dones que han defensat el seu dret a la participacié. Alguns exemples sén El

Grup de Treball per a | a Dona i | 6Esport
femenina tant en | 6esport com en gestions
Conferéncia Mundial sobre DonaiEspor t on, déoentre altres te

dones per tal de participar en el moviment de les Olimpiades.

En la figura 4 podem observar, en blau, el percentatge de participacié de les
dones entre tots els atletes i, en verd, el percentatge de paisos que van portar

alguna dona en el seu equip. ?

2 ANNEX I: La participaci6 de les dones en els JJOO en xifres

13
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ATENAS PARIS SAN LUIS LONDRES ESTOCOLMO AMBERES PARIS AMSTERDAM LOS ANGELES
1896 1900 1904 1908 1912 1920 1924 1928 1832

0% 2% 1% 2% 2% 2% 4 10% 9%

0% 21% 8% 9% 32& 45) 45’ SD JQD

CIUDAD DE

BERLIN LONDRES HELSINKI MELBOURNE ROMA TOKIO MEXICO MUNICH MONTREAL
1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976

8% 9% 1% 16% 1% 13% 14% 15% 21%

55% SD 59% ' 61‘) a 57% 48% SD 70%
MOScO LOS ANGELES SEUL BARCELONA  ATLANTA SIDNEY ATENAS PEKIN LONDRES
1980 1984 1992 1996 2004 2008

J
oF

1988
22% ZJ%I 20‘/.‘ 29% 3
8%

2012
44,
70% ’ 6 ' T4% 79% 96% @ 906%

Fig. 4- Evolucio de la participacio femenina als JJOO- Font: https://www.vilafranca.cat/doc/paper_dona.pdf

85%

¢
C
Co

1.3.DELEGACIO ESPANYOLA

Léany 1900, a | 6edici - dels JJOO a Par2s,

presentar-se als Jocs. La delegaci6 espanyola va portar 8 esportistes, tots homes,

[ van guanyar dues medal |l es, una doéor a | a
plataalacompet i ci - de Atiro al pich-no. Fins a |
va tornar a participar-h i . Despr®s dbébagquesta edici , | a

representacio en totes les edicions, menys en les que no es van celebrar a causa
de la Segona Guerra Mundi al i, a | 6edici - de Berl 2n

havia una guerra civil.

En els JJOO doHiver n, E s p a +hiyaala quaata edioigne n - ar
celebrada a Al emanya. A partir dbébaqu?2, ha
queelsJocs Ol 2 mpics do6éHivern estan formats per
i a Espanya no hi ha gaire tradici - del s e

14
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per aix, Espanya porta m®s atletes a |l es ol
pais.
Léoany 1®edi,cia- lde Par 2?2 s, Espanya va ser el

noies en el seu equip. Van participar a la competicio de tenis. La segient edicié
en qu Espanya va portar dones va ser a | ¢
ddaquesta edi ceaspanyolaha presentatesgrgpre dones en diferents
di sciplines. A |1 0%l tima edici -, cel ebrada
Espanya va portar entre els seus esportiste

un total de 306 esportistes.

Sianalitzem | 6%l ti ma edici -, |l a de | 6any 2016 a
17 medall es, de | es quals 7 van ser dbéor,
guedar en | a setzena posici - déun r " nquing

guanyar 121 medalles.

D 6 aegtes 17 medalles, 9 van ser guanyades per dones, exactament van
guanyar 4 ors, 3 plates i 2 bronzes. Els ors van ser guanyats per Mireia Belmonte
en natacid, Maialen Chourraut en piraguisme, Carolina Marin en badminton i Ruth

Beitia en salt doéal - ada.

Les plates les van guanyar Eva Calvo en taekwondo, la seleccié espanyola

femenina de basquet i la seleccid espanyola femenina de gimnastica ritmica.
Els bronzes els van aconseguir Mireia Belmonte en nataci6 i Lydia Valentin.

Per tant, la delegacié espanyola va aconseguir més medalles per part de les
dones que dels homes. Aquest fet no es va
Londres 2012, | 6equi p espanyol va aconsegu

ser guanyades per dones.

15
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Fig. 6- Equip espanyol de gimnastica ritmica- Font:
https://www.sport.es/es/noticias/juegos-olimpicos-
2016/medallero-olimpico-juegos-olimpicos-2016-rio-
janeiro-5314811

Fig. 5- Maialen Chourraut- Font]
https://www.sport.es/es/noticias/jueg
0s-olimpicos-2016/medallero-
olimpico-juegos-olimpicos-2016-rio-
ianeiro-5314811

., . ., [Fig. 7- Mireia Belmonte- Font:
Cada delegacio, a cada edicio g

, . https://www.sport.es/es/noticias/juegos-olimpicos-
dels Jocs Olimpics, porta un |po16/medallero-olimpico-juegos-olimpicos-2016-rio-

janeiro-5314811

esportista gue H— — oo oo
| 6abanderat. Aquest esportista ®s | 6encarre
representa el dia de Il a cerim, nia dobéobert

delegacio. Alguns esportistes il-lustres com Pau Gasol o Rafa Nadal han estat

abanderats de | 6equip espanyol a | 6edici - d

En tota la historia de la delegacido espanyola, només dues dones han estat

abanderades. Una va ser Cristina de Borbo, regatista, que va ser | 6abande
| 6any 1988 al s JJOO de Se %l [ | 6any 2004
| 6abanderada va ser |l a judoka | sabel Ferng8n

16
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En els Jocs dOHivern, hi ®s edi
dones han estat |l es aband bequip
A | 6edici - de Sarajevo 19 do Al be
Bl anca Fern8ndez va ser I Ai nh
tamb® ha estat dos <cops ’ a | O0e
Calgary 1988 | a loedicillsddd lehammer
Jos® Rienda, a | 6edi ci - _ 2006,
abanderada i t amb® Queraltu et , a |
Vancouver 2010. ‘ ESPANA &
Espanya, abans d e allpaig dai [Fig. 8- lIsabel Femandez]a d a
Barcel ona, | 6any 1992, n Zs?)aiynoldaelsr.lglodoade zooi-gai res

. . < . Font:

brillants als Jocs. El poc recolzament i la practica de |https:/elpais.com/diario/2004/0
. . . 7/22/deportes/1090447205 85
molts esports poc populars entre la ciutadania feien [p215.html

gue no hi haguessin gaires bons resultats als JJOO.

A mesura que s 0 aeBarcgoaa Bspahya eotiai obténir més bons

resultats, ja que, com a pais organitzador, volia quedar bé. Per aquesta rad, es va

crear el Programa ADO, gue donava ajudes
nivell per facilitar-los el pagament dels entrenaments, les dietes, els seus metges,

els allotjiaments, els transports... També es van pagar incentius als entrenadors i
preparadors f2sics dels atletes i es van i
els dietistes per millorar el rendiment dels esportistes . Déaquest a mar
Espanya va aconseguir, en els JJOO de Barcelona, el millor resultat de la seva

hist,ria i va guanyar 13 bmezd.al |l es déor, 7 d
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2. EL DIA ADIA DE LA DONA ESPORTISTA

2.1.LES LLICENCIES ESPORTIVES

2.1.1. Llicencies a Espanya
Tot i que avui en dia no hi ha cap esport que estigui prohibit a les dones, hi ha una
gran diferéncia en els esports que practiguen homes i dones. També, com des
déanti c, un gran nombre de dones fan esport
en canvi, el homes fan esport per competir i donar espectacle. Aquest detall el
veiem reflectit en el fet gue a | a majori
participen s-n dones i ens els esports comj
gue és aquell on tu pagues una quantitat de diners i a canvi tens la possibilitat de
competir amb altres equips o clubs federat:
garanteixen un metge al qgual pots acudir,
federats que de dones.

El nombre de llicencies esportives masculines i femenines ha anat variant des de
fa anys, tot i que, de moment, el nombre de llicencies femenines és més baix que

el de masculines. EI nombre de llicencies femenines, durant els ultims 30 anys,

guasi sb6bha dupl ideatcadiaot5 il laiix nci es esport
dona.
De diferents recopilacions de documents d

nombre de llicencies esportives a Espanya.

E I Consel |l Superior doOoEsports t® undes ecul |

de | dany 1941. Des dbéaquest any fins a | b6ar

diferencien entre sexes i hi ha molts menys esports federats que actualment.

Léany 1941 hi havia const " "ncia de 44.880
federats entre el s qual s hi havia nataci -, pesca
nombre de licenciesaugment a ai x2 com el nombre doesp

el nombre de llicéncies havia augmentat fins a 725.203, en 48 esports. Es veritat
gue no en tots els esports hi havia el mateix nombre de llicencies, per exemple, a

atl eti sme hi havia 38.039 I|lic ncies, en caé
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1972 hi ha un gran augment del nombre de ||
815.001 i al seguent any el nombre de llicencies va augmentar fins a arribar a

A

1.180.531, el nombre doéesports federats | 0a

Léany 1983, el nombre de | 1lic ncies passa
2.053.604, en 51 esport sadedideacremdrriba finskabany 2
2.644.532, en 64 esports federats.

A partir de | 6any 2001, el nombre de |1l ic
tot i que hi ha un gran nombre de llicencies que estan sense desglossar, és a dir,

sense diferenciar el sexe.

Léany 2001, hi ha const " ncia que hi havi a
quals eren llicencies masculines i 389.933 eren femenines. La resta estan sense
desglossar. Aqui veiem un gran abisme entre el nombre de llicencies masculines i

femenines.

Lbany 2005, el nombre de Il lic ncies va aug
2.452.218 de les quals eren masculines, 563.550 eren femenines i la resta
estaven sense desglossar. Aqui continuem veient una gran diferéncia entre el

nombre de llicéncies masculines i femenines.

Léany 2008, ®s el primer any on no hi ha ¢
Aquell any hi van haver 3.394.834 llicencies, 2.711.066 de les quals eren

masculines i només 683.738 eren femenines.

Els Gltims anys dels quals tenim constancia son el 2015 i el 2016, ja que del 2017
encara no hi ha dade shi3.5048e6MHigence) A750.3¢6de haver
les quals eren masculines i 753.990 eren femenines. Al 2016 van haver-hi
3.586.133 llicéncies, 2.814.387 de les quals eren masculines i 771.746 eren

femenines.
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Durant aquests anys el nombre de llicéncies ha augmentat, pero les llicencies de
les dones sempre han mantingut la mateixa proporcié respecte a la dels homes,

sempre han estat entre el 18 i el 22% respecte al total de llicéncies.?

Els esports on hi ha més llicéncies femenines soén el basquet i el golf, seguits de

| 6escal ada i el vol ei bol

Evolucion del numero de licencias femeninas en las federaciones espafiolas

753.750
700.000
§50.000

§00.000

563.550

2005 06 o7 ‘08 09 10 " "2 "3 14 2015

Fig. 9- Evolucié de les llicéncies esportives femenines a Espanya- Font: https://www.palco23.com/entorno/de-la]
practica-al-poder-el-peso-de-la-mujer-en-el-deporte-espanol.html

2.1.2. Llicencies a Catalunya
Lol nstitut doEstad?2stica de Catalunya (I DI
esportives <catalanes des de | 6any 2000. I

espanyoles, a Catalunya, una gran part del total de llicéncies sén atorgades a

homes.
Per exempl e, |l 6any 2001, h i havia registra
gual s eren dobéhomes I 104. 486 de dones. El r

llicencies total va ser de 615.322 llicéncies, 130.097 de les quals eren de dones.
Per tant , l a major part pertanyen a homes
constancia, hi havia 608.658 llicencies, 470.552 de les quals eren masculines i

138.106 eren femenines.

Queda clar, doncs, que els homes practiquen i competeixen en meés esports

federats que les dones.

® ANNEX I: Dades completes sobre les llicéncies a Espanya
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2.2.ACTIVITATS MES PRACTICADES SEGONS EL SEXE

Com ja hem dit, el s homes i |l es dones no
esport. En | 6" mbit esportiu, | a ddelmasi busca
| 6home busca | a competitivitat I poder avan
Segons | 60Observatori Catal”™ de | 6Esport, | ¢

van elegir practicar natacid o aerobic; esports no gaire competitius que es

practiguen amb més gent, permeten socialitzar-se i alhora tonificar el cos.

Per altra banda, els homes de Catalunya, |G
futbol abans que fer aerobic. o
Pero, aquestes dades han anat - 0%
canviant durant aquests anys. | i i i
Lbédany 2010, Iamqnataci- er a 34,00%
| 6esport gue apl egayva m®s
gent, ja que tant el nombre de W
dones com dohomes m® s
alt. Tamb®, va seéer sport. e
més dones practicaven. " _ : .
K f 1 al
En canvi, el futbol ®s | 6 € S P Qufat  seovic  Basquet  Natacio

recreativa

gue els homes practiqguen més,

) . RDmes Homes
el segueixen el ciclisme, la /

Fig. 10- Esports més practicats l'any 2005- Font:

natacié i el muntanyisme. https://www1.diba.cat/uliep/pdf/48892.pdf

Les dones, els esports que més practiquen, a part de la natacid, sén gimnastica

de manteniment en un centre esportiu, ciclisme i muntanyisme.

Léany 20%4,cilavaaser | 6esport m® s practi
di fer ncia del 2010, on no hi havia gaire

dones que la practicaven, el 2014 hi va haver una gran diferéncia.
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Els altres esports més practicats per dones son la carrera a peu (running,
jogging...), gimnastica de manteniment, muntanyisme i activitat fisica intensa en

un centre esportiu com sppining, zumba...

Lébesport m®s practicat pels homes seguei X

carrera a peu.

Amb aquestes dades veiem com més o menys al llarg dels anys han estat

presents els mateixos esports, tot i que nbo

L6Observatori Catal ~ de | 6Esport tamb® t®

homes i les dones en el seu temps de lleure.

Léany 2005 | a majoria dobéhomes i de dones e
familia. Les dones, les activitats que feien més eren passejar, escoltar musica i

estar amb els amics. Fer esport és de les activitats que menys dones feien.

Les activitats que més feien els homes eren estar amb els amics, passejar,
escoltar musica i veure esport. Fer esport tampoc era una activitat gaire popular

entre els homes.

9 anys despr ®s, |l 6any 2014, |l es dades es

| 6 act i wmésthanesidomes fan durant el seu temps lliure.

Les activitats més populars entre les dones sén veure la televisio, llegir llibres i
revistes i estar amb els amics. Fer esport continua sent una activitat que poques

dones fan.

Entre els homes, les activitats que més fan sén veure la televisio, estar amb els

ami cs, escol tar m¥si ca i ara so6introduei x f

2.3.PRESENCIA DE LES DONES EN CARRECS ESPORTIUS DIRECTIUS
No és exclusiu del mén esportiu que les dones no tinguin participacié en
directives. Segons un estudi de | a Fundaci - doEstud
(FEDEA), les dones ocupen el 10% dels alts carrecs a les empreses. Aquest
nombre tan baix és degut als estereotips que es tenen sobre el poder de direccid

de les dones i els tractes de favor que es donen als homes abans que a les dones
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per poder ascendir en el lloc de treball. Es veritat que quan una dona és al carrec,
la seva gestiéo és molt diferent a la que fan els homes. Les dones busquen ser

mes participatives, mentre que els homes busquen més la direccio.

En el mén esportiu passa el mateix. Molt poques federacions i alts carrecs sén
ocupats per dones. A espanya hi ha 66 federacions i només la de vela i la de
socorrisme son presidides per una dona. A les juntes directives només el 22% son
dones que ocupen carrecs directius. Aquestes dades han augmentat respecte als
anys anteriors, per , |l a major part doaques
directives de cada federacio hi ha tres dones o més, reben una subvencio per part
del Consel | @&ta pesdal ©SD dided gus, gom que existeixen tabus
per part de la societat, a les dones els costa més accedir als alts carrecs, per aixo

hi ha doéhaver alguna mena do6éincentiu perqu

Pero en el CSD tampoc hi ha igualtat de genere. En el seu equip directiu, hi ha 5
dones i 11 homes. També, no hi ha cap dona que presideixi una gran federacio
com el COE, el COl o el CSD.

Léescassetat de dones en directives ®s deg
dones, als estereotips i al fet que si les dones no fan esport i no competeixen,
llavors no hi haura dones preparades per dirigir un organ esportiu directiu.
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3.3 .UNA CURSA DOOBSTACLES

S-n moltes | es dificultats que | es dones s¢
carrera esportiva. Moltesd 6 aquestes dificultats s-n a ca
pel simple fet de ser dones. Existeixen molts estereotips que afecten de manera
negativa les dones i fan que la societat no pugui veure de manera igual una dona

esportista que un home que fa el mateix esport.

John McEnroe, un extenista do6éEstats Units,
que més titols acumula en el mon del tenis i ha estat més de 300 setmanes en el

primer lloc del ranquing mundial, si jugués contra homes, seria la niamero 700 del
mon.Despr ®s dbéaquestes par auihieusa gcrerevoldié xt eni s
en contra seva. Inicialment, McEnroe no volia demanar perdd, al final va dir que

potser hauria estat millor no dir-ho, pero que era la seva opinié.

Un altre exemple que els estereotips s6n presents en la societat son les paraules

de Tomas Koubek y Lukas Vacha, dos jugadors de futbol del Sparta Praga, que

van dir a |l a jutge de | 2ni a, Luci e Ratajova
un partit dobéhomes. Soin eesprés gue lpucie nd Nilllés N v a n
fora de joc i | 6 e g uampatés el machdorm clulp va®kligau n g o |
els dos jugadors a entrenar-s e di ver sos di es amb | 6equi
sbadonessin, segons | es par audoremspodereder di r ec
valuoses no només a la cuina. Els dos jugadors van demanar perdd i van explicar

gue sobObhavien deixat portar per | es emocions

Pero els entrebancs que una dona pot trobar-se durant la seva carrera no nomeés
sdamaguen @araulesde la gehtesmo que també hi sén presents en els

mitjans de comunicacio, els salaris de dones i homes, la cultura i la religio.

A I 6hora de parlar dels mitjhows ea ¢tompmairdc

televisio i de la premsa.

L6éardyy 72 EI Consel |l Audi ovi sual déoAndal usi a
de les dones esportistes en la televisi6 i va obtenir uns resultats que deien que per

cada minut que es destinava a | 6esport fen
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masculi. Es més, en 24 hores de noticies, només 44 minuts es dedicaven a

explicar notz2cies sobre | 6esport f emen?

dedicades als homes, el 5% a | es dones i | a
Amb aquest estudi van poder mostrar la clara discrimi nac i - gue sofria
femen2 a |l a televisi:-. Tamb®, |l 6any 2007, I

esdeveniments esportius eren dones.

Aquest mateix estudi va analitzar la premsa esportiva As, Marca i Mundo

Deportivo durant 16 dies. I, al final de | 6estudi , van descobri
pagines de 2.313 eren dedicades per complet a les dones. També, només 108
fotografies dbébesports en pavel |l - de 1.586
trobar que estaven protagonitzades per dones, moltes tenien to masclista i moltes

no eren per explicar un ~xit, sinlescque er el

a esportistes.

Al llarg dels anys, des que la dona va introduir-s e en el m-n de | 6es
hagut molts titulars masclistes que han deixat la dona en molt mal lloc. Aquests
titulars nor mal ment van acompanyats de f ot
cCcos 0 doesportistes que no-stee nae nl Ouens ploont . f :
busca el diari amb aquesta mena de noticies és atreure el public masculi i no retre

homenatge a | 6esport femen?

Mentre es celebraven els jocs olimpics de Rio 2016, van haver-hi molts titulars
sobre dones, que estaven fora de lloc. En referir-se a les esportistes, parlaven
sobre la seva edat, el seu cos i el seu estat civil, mentre que per referir-se als
homes només destacaven com eren de forts i de rapids. Segons molts diaris, les

dones participaven i competien i els homes dominaven i guanyaven. *

* ANNEX I: Titulars masclistes
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Arreu del mon, sense cap excepcio,
durant aquest jocs, existien els
titulars masclistes. A Italia, un titular
d e i &l:trio de las gorditas roza el

milagro olimpicoo .

El diari Chicago Tribune va publicar

un titul arlLajudondae

jugador dels Bears, (un equip deé [Fig 11- Eltrio de tiradores d'arc- Font:

futbol america), ha guanyat una |htps:/smoda.elpais.com/moda/actualidad/los-8-titulares-
mas-machistas-de-los-jueqos-olimpicos-de-rio/

medalla de bronze a les Olimpiades

de Rio 2016a Aquesta titular va preferir destacar de qui era dona abans dels seus

exits com a participant de tir al plat.

Perd no només el masclisme és als mitjans
de comunicacié. Ryan Lochte, nedador
olimpic america, va dir que Katie Ledecky,
amb diversos ors olimpics i récords
mundials fera tan bona perque nedava com

un homea

No només en el mén esportiu, sind també

en el moén laboral les dones tenen salaris [Fig- 12- Katie Ledecky- Font:

més baixos que els homes. La bretxa https://smoda.elpais.com/moda/actualidad/los-
8-titulares-mas-machistas-de-los-jueqos-

salarial de génere esta situada en el [olimpicos-de-rio/
23,25%.

flLas mujeres tenistas tienen suerte porque aprovechan el éxito de los deportistas

varones, que llevan el peso de este deporte. Si fuera una mujer tenista, me

arrodillaria cada noche y daria gracias a Dios por el nacimiento de Roger Federer

y Rafa Nadala Aquestes van ser les paraules de Raymond Moore, el director del
torneig de tenis délndian Well s. EI f8f ugado
b® | es dones havien de ser reconegudes i

coses, havien aconseguit que en els tornejos de tenis hi hagués la mateixa
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recompensa econ, mica per a homes i dones, e
més diners i els tenistes haurien de cobrar més perqué els homes tenen més

espectadors que | es doneso.

El tenis és un dels esports que ha optat per donar la mateixa quantitat de diners
als guanyadors dels tornejos tant si s6n homes o dones. Pero si mirem el salari
dels tenistes i de les tenistes, la dona millor pagada és Sharapova, que cobra 29,7
milions. En canvi, Roger Federer cobra 67 milions i Djokovic 48 milions. Aquesta
gran diferencia entre els sous dels homes i les dones es deu als patrocinis,

esponsors i resso mediatic que tenen.

Léany 2015, Al ex Morgan, |l a jugaddyoa, est ad
cobrava 3 milions de d,l ars a | 6any, del s
En el futbol masculi, aquell any Cristiano Ronaldo va guanyar 79,6 milions de

dolars i Leo Messi 73.8 milions.

La federaci6o espanyola de futbol paga 1.352,28 euros per guanyar la Lliga
Iberdrola, la lliga de futbol femenina de maxima categoria a Espanya. Les
jugadores de | 6Atl tic de Madrid van <cobr
passada que van guanyar-la. La Lliga Santander, la lliga de futbol masculi de
maxima categoria a Espanya, recompensava els guanyadors amb un premi

superior a 300.000 euros per cap.

En el mén del basquet passa el mateix. Més de 50 jugadors de la NBA cobren en

un any més que totes les jugadores juntes de la NBA femenina, la WNBA.

No hihaespoten qu | es dones <cobrin el mat ei x
2015, a |l a revista Forbes es va publicar el
l'1i sta | 6encap-alaven els boxejadors Maywe
|l 6any, i Pacqui a 0lg eradfinskal lldc@® on mpareixicouma dona,

Sharapova, amb 29,7 milions a | édany. La se
Wi | i ams, amb 24,6 milions de d,l ars | 6dany.

en el top dels 100 esportistes millor pagats del 2015, amb només dues dones.
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Un altre dels obstacles que es pot trobar la dona esportista és la religio i la cultura
del seu pais. Com ja hem dit, no va ser fins al 2012 que Qatar, Brunei i Arabia
Saudi van deixar a les dones participar en uns Jocs Olimpics. En molts paisos
arabs, les dones viuen el seu dia a dia amb una forta repressio. Els homes son
amos de les seves esposes i fan el que ells volen. En aquests paisos, hi ha molts

centres esportius, piscines i gi mnassos on

Han estat molts els casos de dones que no

vol gut per culpa dels seus marits o simplen

Ni |l oufar Ardalan, cap i ran?
futbol, |l 6any 2015, ticipa
|l a Copa do6ésia perqu | , Mahd

Toutounchi, periodista esportiu, i va
requisar el passaport perqué no pogueés
viatjar. Ella va manifestar per les xarxes
socials que només era un soldat que volia

lluitar per aixecar el més alt possible la

bandera del seu pais. A IrAn no esta permes [Fig. 13- Niloufar Ardalan- Font:

gue les dones casades surtin del pais sense |http:/www.dailymail.co.uk/news/article-
3236176/Iranian-woman-football-player-
el consentiment del seu marit o del seu |panned-husband-attending-international-
tournament-refused-let-leave-country.html

pare.

El marit de Niloufar defensava que no havia deixat anar a la seva dona a jugar a
futbol perquée volia que estigués a casa el primer dia que el seu fill anava a
| 6escol a.

SaniaMirza,l a pri mer dona de | O CdetnsaWTA, vgpata ny ar L
moltes critiques per part dels més radicals del seu pais perqué li demanaven que
jugués amb més roba perqué les noies joves del seu pais no la volguessin imitar.
Sania va ser amenacada de mort, pero ella argumentava que jugar amb una
fadilla curta no era trair el seu pais; és més, a ella el seu pais li agradava i mai
faria una cosa ai x?2. La tenista no va jugar

la polémica i inclas va pensar a deixar el tenis.
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Un altre <cas ®sassikal Boutimerkalgbea & lee Olimpiaties de
Barcelona 92, va guanyar l a primer a

1.500 m. Va arribar a ser un model a seguir per moltes noies del seu pais, pero
Hassiba es va veure obligada a venir a viure a Europa perqué els grups meés
radicals del seu pais la van amenacar de mort per correr amb pantalons curts i no

fer servir el mocador.

Com va dir Nawa l El Mout awakel , la p
guanyar una medalla als JJOO (or als 400 m valles), fila participacié de les dones
en | 0esport ®s un reflex de | a seva
entrada en espais esportius coincideix amb la seva participacié a la societat civil i

pol 2ticao.

En molts paisos esta mal vist que les dones ensenyin part del seu cos. Durant els
Jocs Olimpics de Londres es va fer aquesta fotografia (Figura 14 ) on una
jugadora egipcia jugava a volley-platja amb el cos tot tapat, només amb les mans i
els peus al descobert, i al cap portava el
hijab. La seva rival, una alemanya, vestia el
tradicional bikini que totes les jugadores de

volley-platja solen portar.

Fins | 6any 2012, er a
gquan es jugava a Vvolley-platja. Aquesta
norma va ser abolida després de rebre

moltes critiques.

Hi ha paisos on el cos de les dones ha

doestar tapataltespoaelseun o h

cos és desitjat per la societat i, per tant, les Fig. 14~ Parit de volley-platia entre Egipte |

dones han de lluir el seu cos. Els homes (Alemanya- Font:
; http://www.abc.es/deportes/juegos-
porten roba ampla : pantalons que els olimpicos/rio-2016/abci-realidades-duelo-voley-

; ; ; i |playa-entre-alemania-y-egipto-
arriben fins als genolls i les dones, en canvi, D 01605080816 noticie o

han de portar roba ajustada i el més curta

possible. El cos de les dones déna espectacle.
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El futbol, el rei dels esports masculins, és on podem trobar més diferencies entre
homes i dones. Els estereotips inunden la carrera de les dones futbolistes. A la

Lliga Iberdrola, la lliga de futbol femeni, hi ha una o a tot estirar dos entrenadores,

|l a resta s-n homes. Entre els “"rbitres pas

gue arbitrin partits dohomes. Mol tes jugad
doaltres coses ja que si no, no amai bari e
| 6estranger a jugar per poder viure de | 6es

Les que son entrenadores expliguen que si un home hagués aconseguit tots els
m rits que elles tenen, ja estarien entrensc

per a elles és quasi impossible.

El futbol femeni és quasi desconegut per la societat i els mitjans de comunicacié
no solen donar-h i gaire import "nci a, per ai x, | a

de premsa de | 6Atl tic de Madrid femen2, p

va haver de cancel-lar perque no hi va anar cap mitja de comunicacio, perquée

estaven a |l a roda de premsa doéun equip masc
Si fiquem al buscador délnternet Copa de |
aproximadament de resultats;en canvi , S i busquem Copa del

milions i mig aproximadament.

Aquesta gran desigualtat resideix en els estereotips, en el concepte que té la gent
de | es dones fent esport. Quan el s estereo
amb bons ulls. Quan una dona té molts coneixements sobre esport o té poder en

| 6esport (per exemple, una entrenadora) es

La figura de la dona ha canviat durant els anys, pero encara hi ha gent que creu
enla figuradeladonadel é6antiguitat, ddaqu? |l es par a
partit que va cridar: i Ve se 6 n a. Fets eognaaquest provoquem que les
dones perdin la confianca en elles mateixes i en les seves possibilitats. Si la
mentalitat de | a s ameni ada canvia, secabmole difitilpederp or t  f

seguir avancant en la igualtat de genereen | 6esport .
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4. ANALISI DE LES ENQUESTES A LES ESPORTISTES

Per t al de comprovar l es hip,tesis i de s
g nere i | 6esport, vaig decidir enviar mi sSs
esportistes doal tlos siipodien dontegtag una dnguesian \darg
rebre duesr espostes, una doébuna jugadora de fut
jugadora de b"squet, tamb® dbéalt nivell. I
cosa em fa pensar que no ®s un tema c¢c, mode
decidir enviar un correu electronic a través de pagines web a representants de les
esportistes. AQqu? vaig obtenir tres respo
sincronitzada, una que fa triatlons i una que fa atletisme. A més a més, també vaig
poder enviar una enquesta a una dona que fa BTT i ha fet atletisme, [i vaig
demanar que mbéexpliqu®s alguna an cdota sevV

una persona que coneixia.

A | 6hora déinterpretar el s gr " fics i resu
esportista acompanyat delaseva respost a. El s vaig garan

alguna esportista em va insistir que no sortis el seu hom ni el del seu club en el

treball.
Amb | es seves respostes, t-meéunaideq soerecord h i h a
veuen elles | atPgualtat en | 6esp

> ANNEX II: Respostes de les enquestes a les esportistes
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Aquestes van ser les preguntes i les respostes que vaig obtenir:

- Quants dies entrenes i quantes hores hi dediques?

N fEntre 5i 6 dies a la setmanaientre4i5
BASQUET .
hores diarieso
TRIATLO B hores a la setmanad
ATLETISME b dies i 3 hores al diad
FUTBOL b dieso
NATACIO SINCRONITZADA b dies i 8 hores diarieso
fDimarts, dijous i diumenge, 2 hores
BTT | ATLETISME ) o _ _
dimarts i dijous i 4 hores diumengeo

Fig.15-Respostes a | a primera pregunFoatpbegia | 6enques:H

ticar

-Amb quants anys vas comen-ar a prac
BASQUET 7 anyso
TRIATLO 7 anyso
ATLETISME f6 anyso
FUTBOL fil4 anyso
NATACIO SINCRONITZADA f® anyso
BTT | ATLETISME fil5 anyso

Fig.16-Respostes a |l a segona preguntRkontd®pial 6enquest
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Yo ljdzkyia yea ora 02YSyee

Q)¢

3,5

3
2,5
2
15 m Nombre d'esportistes
1
05 I
0 . . .

4-5 anys 6-7 anys 8-9 anys 10-11 any42-13 any44-15 anys

Fig. 17- Grafic de les respostes alasegonapr egunt a de | 6enqu-dentpropa | es

-Com et wvas iniciar en | O0esport | 0easapopodamt

els estudis, vas haver de renunciar a alguna cosa...)?

fivaig comen-ar pels meus

BASQUET jugadors. Ara mateix estudio a la universitat a distancia
per poder compaginar-h o a mb el b" s
, i Vai g p o dotsels measmobjdctius en els
TRIATLO _ _ A
estudi s i en | 6esp
iSempre he compaginat | 6e
ATLETISME ] N
amb | a feina.o
iS-c I licenciada en | NEF
FUTBOL secundaria. He tingut algun problema amb professors o

classes, pero he pogut compaginar-h o . 0

i APracticava gimn” stica r?2
NATACIO SINCRONITZADA _ ) )
nataci- sincronitzada per

fifivai g comen-ar atl eti sme

estudiava, treballavaial es ni t entrena
BTT | ATLETISME _ _ .
vaig haver de renunciar va ser a sortir de festa com

al gunes amigues feien,

Fig.18-Respostes a |l a tercera pregunRor:pdpla | 6enquest a
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-Actual ment, practiques exclusivament | O0esp
BASQUET fEsport i estudiso
TRIATLO fEsport i feinad
ATLETISME fEsport i feinad
FUTBOL fEsporto
NATACIO SINCRONITZADA fEsporto
BTT | ATLETISME fEsport i feinao
Fig.19-Respostes a | a quarta pregun-tFantpr@gial 6enquest g

| OGdzl £t YSyG =T LINY OGAldzSa SEOf
treballes?

m Només practiquen l'esport
m Esport i feina

Esport i estudis

Fig.20-Gr "fic de | es respostes a | a quar tRontprogagunt a

-Pots viure de | 6esport que practiques?
R AViur e e ki pdd mensant ed €l ftur
BASQUET .

noo
i AVaig viure de | 6espor
TRIATLO ) .
meva vidao
ATLETISME fSio
FUTBOL iMentre duri, s
NATACIO SINCRONITZADA fSio
BTT | ATLETISME fNoo

Fig.21-Respostes a |l a cinquena pregunFordprdpa | 6enquesg
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a LJ2 NJi

0«
(0p))
w»

t 20a OAdzNB Q

= Si
= NO
Viure-hi una época si

<

Fig.22-Gr "fic de |l es respostes a | a ci nqu e Ront poopi@ g u n
-El fet de ser dona t 6ha rcaeerauebporava? u n
i No, jo no ho diri a
BASQUET molts desavantatges, per exemple, en el
tema dels patro
TRIATLO fNoo
ATLETISME fNoO
FUTBOL fA vegadeso
NATACIO SINCRONITZADA A vegadeso
BTT | ATLETISME fNooO
Fig.23-Respostes a |l a sisena pregun+Fantpr@gial 6 enquest g

9f FTSUO RS aSNJR2yIl (0QKIF NB:
carrera esportiva?

= NO
m A vegades

Fig. 24- Grafic de les respostes alasisenapr egunt a de | 6 enqu-dentropa | es
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Tohas sentit al gun c¢ opompamyfentrenadarloalgun dnitjia p e r
de comunicacio? Qué va passar?
BASQUET Noo
TRIATLO fiNoO
ATLETISME fNoO
iS2, paraules i ges
FUTBOL _
amb els nois no
NATACIO SINCRONITZADA fiSio
BTT | ATLESTISME fNoo
Fig.25-Respostes a |l a setena preguniFantgrépial 6enquest g
¢QKFa aSydAd Ff3dzy O2L) A
company/entrenador o algun mitja de comunicacio?
= NO
= Si

Fig. 26- Grafic de les respostes alasetenapr egunta de | 6enqu-dent.propia | es
-Hi ha igualtat de g nere en | 6esport?
BASQUET Noo
TRIATLO Noo
ATLETISME fNooO
FUTBOL fNooO
NATACIO SINCRONITZADA fNooO
BTT | ATLETISME Noo

Fig.27-Respostes a | a

vuitena

pregunRRor: pma | 6enquest
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Il A Kl A3ddzr faFd RS 3ISYSN
= NO
Fig. 28- Grafic de les respostes alavuitenapr egunt a de | d6enqu-gent:propia | es
-Si has tingut xits esportius, valora

tingut per part dels companys, entrenadors, equip, mitjans de comunicacio... (1-
poc reconeixement/ 10- molt reconeixement)

BASQUET 7o

TRIATLO 7o

ATLETISME fL0o

FUTBOL fBo

NATACIO SINCRONITZADA fBo

BTT | ATLETISME 70
Fig29-Respostes a |l a novena preguntRontg®piad 6enquest &

{A KF&a GAy3dzi SEAGA SaL}RNIAdz
reconeixement que has tingut per part dels companys,
entrenadors, equip, mitjans de comunicacio...-({@oc

reconeixement/ 13 molt reconeixement)

4
3
2

m Nombre d'esportistes
1

0 T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fig. 28- Grafic de les respostes alavuitenapr egunt a de | 6enqu-dent:aropa | es
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-Has notat algun canvi en |a forma com
teva trajectoria? En qué ho has notat?
R i S22, crec que el s
BASQUET _
apocapocensvan reconei
TRIATLO fiNoO
ATLETISME fNoo
iS22, en els mitja
FUTBOL _ _
esportiva i en f
NATACIO SINCRONITZADA fiSio
BTT | ATLETISME fNoo

Fig.31-Respostes a | a desena

preguntkontd®piad 6enquest g

| & y2a1 0 f3dzy OFy@Ar Sy €1
esportista al llarg de la teva trajectoria? En que ho has
notat?

= NO
mSi

Fig. 32- Grafic de les respostes aladesenapr egunt a de | 6 e nqu-dent propia |

es
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-En una escala de | 61

molt desigual/ 10- igual)

fi

al
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1@, neom eal édE&sip®ds

BASQUET 8O
TRIATLO o
ATLETISME o
FUTBOL BO
NATACIO SINCRONITZADA 760
BTT | ATLETISME Mo

Fig.33-Respostes a |l a onzena preguntkontd®pial 6enquest g
9y dzyll $aodlrfl RS ftQm Ff wmno>
A8 Yy SNE Sy -niolQdesigudd/ Nigkial) 6 m
2,5
2
15
14 m Nombre d'esportistes
0,5 -
O' T T T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fig. 34- Grafic de les respostes alaonzenapr egunt a de | 6enqu-dentpropa | es
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A partir de | es respostes rebudes, encara
conclusions, podem entreveure com pensen elles i podem veure un reflex de com

és el tracte amb les esportistes femenines.

La ciclista va compartir amb mi alguna de |
va explicar que tant quan feia atletisme (des dels 15 anys fins als 40) com ara que

practica BTT, es troba que hi ha molt poca participaci6 de les dones. Molts

diumenges surt a fer rutes amb BTT amb altres ciclistes, perd normalment ella és

| 6amdioma dodéentre 20 c hice$td acdastersada, Adstarramla  q u e
homes, i ja no li afecta, perdo que és una llastima que les dones no practiquin

esport.

Les esportistes entrevistades entrenen durant molt temps al llarg de la setmana i

van comen-ar a practicar | 6esport des de
petites, incl¥s ara, no tenien cap probl ema
De |l es 6 esportistes entrevistades, nom®s
sedbn pot treure una conclusi - que ®s que p

gue tenen menys public i mouen menys diners, les persones que els practiquen
han de buscar-s e al guna activitat per tal de tenir
significa que les que no treballen no han estudiat, perqué les jugadores de futbol i
basquet son llicenciades en INEF i estan estudiant a la universitat a distancia,

respectivament.

5 de |l es 6 esportistes entrevistades van ¢
gue hi han pogut viure durant una época de la seva vida. Només la ciclista no pot

viure de | 0esport. Ai x, significa que, al
quanesret i r i del futbol tindr”™ prou diners pe
és tan usual que les esportistes guanyin prou pergue, un cop retirades, puguin

viure dels seus estalvis guanyats durant la seva epoca esportiva.

En la pregunta de si els ha resultat un problema el fet de ser dones, hi ha diferents
opinions, tres esportistes han contestat que no i tres que a vegades; la jugadora
de basquet, a més a més, afirma que tenen molts desavantatges respecte els

nois. Segurament, en els esports com el basquet i el futbol, on la disciplina

40



La figura invisible de |

masculina mou milions dbéeuros, es nota m®s
També, en esports on es dona més importancia a la disciplina masculina que a la
femenina, com ®s el cas delombamasdulgés,quan | 6 e s
poden haver-hi problemes si el practiques i ets dona. Aquesta afirmacié la
podr2em ||l igar amb | a resposta de | a jugad:¢
sentit infravalorada per culpa de paraules i gestos que li han dedicat. També,
| 6esportista de nataci - sincronitzada soOha

mena de problema per ser dona.

En | a pregunta de si h i ha igualtat de g ne
nohi ha. I, relacionant imaqque detmana el graus po st e
déigualtat de g nere en | 6esport, hi ha du

igualtat, una esportista amb un 4 i, les altres, han votat amb un 6 cap amunt. Aixo
ens demostra que ens els esports que son mundialment coneguts per la disciplina
masculina hi ha molta més desigualtat que en esports on la disciplina masculina i

femenina esta més igualada a nivell de participants, patrocinadors i public.

A nivell dé xits, totes |l es esportistes t
reconegut els exits esportius. Perd potser, si haguessin estat nois, els resultats

haurien estat més alts.

Algunes de les entrevistades creuen que si que hi ha hagut canvis en la manera
de com les han tractat durant la carrera esportiva. Sembla que, a poc a poc, se les
comenca a reconeixer més, i a mesura que es van fent famoses i milloren, com

pot ser el cas de |l a futbolista, seod6ls d-na

En conclusi -, podr2em afirmar que | at, i gual:t
i, tot i que les condicions de les esportistes han millorat al llarg de la historia,

encara queda molt cami per recorrer.
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5. ANALISI DE LES ENQUESTES A NENS | NENES
DOENTRE 11 | 17 ANYS

Per tal de comprovar si el s newagfarunese nes q
enquestes a dos centres educatius de la meva localitat. En aquestes enquestes,
els preguntava sobre si feien o no esport, quant de temps entrenaven, per que

van deixar de fer esport i si coneixien noies esportistes famoses.

Els resultats els he dividit en dos grup, els d e | col LIl egi,jaquekens de |
les dues enquestes no hi ha les mateixes preguntes. Les enquestes del col-legi es
van fer al setembreilesde | 6 ahsmesutddoct ubaoldegiégmva 01 7 .

respondre 153 nensineneside | 0ll4d.st i t ut

Hi ha una pregunta que és si coneixen noies que fan esport, perd o bé perqueé la
pregunta no esta ben formulada o perqué no la van entendre, hi ha nens i nenes
gue em van dir que si que coneixiennoiesque f ei en esport . a
seus noms, em van dir noms de nenes de la seva classe o que coneixien que
feien esport; per tant, les respostes a aquesta pregunta que sén afirmatives, pero
sén de noms de gent de la classe les compatibilitzaré com que no coneixen noies

esportistes.

5.1.RESULTATS DE LES ENQUESTES FETES EN UN COL-LEGI
NENES 11-12 ANYS (1r ESO)®

Fas esport?

= Si (16 nenes)
= NO (6 nenes)

Fig. 35- Resposta a la primera pregunta- Font: propia
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S i

bl

En cas de fer esport, quin esport fas?

m Ball
m Natacio
> = Patinatge

= Futbol

= Bicicleta

m Basquet

* hi ha nenes que fan més d'un esport

Fig. 36- Resposta a la segona pregunta- Font: propia

Quants dies practiques l'esport?

m 1 dia
m 2 dies
m 3 dies
Fig. 37- Resposta a la tercera pregunta- Font: propia
Quantes hores el practiques?

m 1 hora

m 2 hores

m 3 hores

® més de 4 hores

Tl

Fig. 38- Resposta a la quarta pregunta- Font: propia
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Estas federada?

=S|
= NO
Fig. 39- Resposta a la cinquena pregunta- Font: propia
Competeixes?
=S|
= NO

Fig. 40- Resposta a la sisena pregunta- Font: propia

No fas esport perque...?

= No n'he fet mai

m El vaig deixar

N v .

Fig. 41- Resposta a la setena pregunta- Font: propia
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Per que vas deixar de fer esport?

- Perque arribava tard a casa.

-Per qu

no mbéagradava.

- Perqué no tenia prou temps.

i nvisi bl

A quina edat vas deixar de fer esport?

2,5

15

0,5

3-6 anys

7-8 anys 9-10 anys 11- 12 anys

= Nombre de nenes

Fig. 42- Resposta a la novena pregunta- Font: propia

Coneixes alguna esportista dona?

mSi
= NO

Fig. 43- Resposta a la desena pregunta- Font: propia

Noms doéesportistes femenines

- Alexia Putellas (futbol).

- Garbifie Muguruza (tenis).

- Jenni Hermoso (futbol).
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NENS DE 11-12 ANYS (1r ESO)

Fas esport?

= Si (24 nens)
= NO (4 nens)

Fig. 44- Resposta a la primera pregunta- Font: propia

En cas de fer esport, quin esport fas?

4944% 4% = Padel
4% = Futbol
m Taekwondo
4% \ m Basquet
m Tenis
= Natacio

kk \/ = Hoquei
» Rugby

Fig. 45- Resposta a la segona pregunta- Font: propia

Quants dies practiques I'esport?
5%

= 2 dies
m 3 dies
= 4 dies

m 5 dies

Fig. 46- Resposta a la tercera pregunta- Font: propia
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Quantes hores el practiques?
5%

= 1 hora
m 2 hores
= 3 hores

® més de 4 hores

Fig. 47- Resposta a la quarta pregunta- Font: propia

Estas federat?

=S|
= NO
Fig. 48- Resposta a la cinquena pregunta- Font: propia
Competeixes?
=S|
= NO

Fig. 49- Resposta a la sisena pregunta- Font: propia
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