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Doctorat en Activitat Fisica i Esport (codi 0808)

A. Objectius generals del programa

Presentacio

Aquest doctorat és sustenta en els diferents cursos de tercer cicle que s’han dut a terme des
del naixement de I'INEFC de Lleida, en les recerques que es desenvolupen en els laboratoris i
grups de recerca i en els masters oficials de Dret Esportiu i d’'Esport Sostenible i Benestar.

Les diferents linies de recerca que es presenten son un reflex de I'evolucié constant de
I'objecte d’estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i Esport.

Aquestes recerques tenen la intencié de formar nous investigadors que compleixin les
demandes que la societat espera de I'activitat fisica i esport. Si bé el contingut de I'Activitat
Fisica i I'esport té la seva maxima expressié quan es converteix en accié, precisa del
coneixement cientific per a que es desenvolupi amb tota la seva plenitud.

Aquest doctorat garanteix la diversitat metodologica, ja que hi ha recerques que empren
diferents paradigmes: el positivista, I'hermenéutic o interpretatiu, el critic, que ha de dur
indefectiblement a la presentacio de la Tesi Doctoral

Obijectius

Adquirir, mitjancant la recerca, coneixements avancats en I'area de I'Activitat Fisica i 'Esport i
que requereixin una comprensio critica de teories i principis.

Emprar destreses avancades que acreditin el domini i les dots d'innovacio necessaries per a
resoldre problemes complexos e imprevisibles en el area de I'Activitat Fisica i I'Esport, sent la
Tesi Doctoral, un element més del procés d’'innovacio.

Ser capag¢ de revisar del propi treball de recerca y de generar sinéergies positives per al treball
en grup en la linia de recerca escollida.

Complir amb els valors étics que han de presidir tota recerca en que la integritat moral de les
persones ha d’estar per sobre dels avencos cientifics

B. Estructura del programa de doctorat per al curs 2008/09

Per al periode de formacié dels estudis de postgrau 'INEFC de Lleida ofereix dos Masters que
donen accés al periode de recerca del programa de doctorat Activitat Fisica i Esport:

0 Master universitari en Dret Esportiu
http://www.udl.cat/estudis/masters/dret_esport.html
http://www.dretesportiu.udl.cat/
http://masters.inefc.es/dretesport/cat/

0 Master en Esport Sostenible i Benestar
http://www.udl.cat/estudis/masters/esport_sostenible.html

C. Nombre d’estudiants matriculats

Universitat de Lleida
Master universitari 2007/08 2008/09
Master universitari en Dret Esportiu 42 40
Master universitari en Esport Sostenible i Benestar 11
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D. Linies d’investigacio del programa

a)

b)

LEGISLACIO EN L’ACTIVITAT FISICA | LESPORT

Aspectes laborals relacionats amb I'esport. Responsables:
Dr. Miguel Cardenal. Catedratic Dret del Treball Universitat Extremadura.
Dra. Agnes Pardell. Catedratica Dret Laboral Universitat de Lleida.

Dopatge i esport. Responsable:
Dr. José Luis Carretero Leston. Professor Titular Universitat de Malaga
Dr. Josep Maria Tamarit Catedratic Dret Penal Universitat de Lleida

Garantia dels drets fonamentals en I'esport: Responsables:
Dr. Jose Bermejo Vera. Catedratic Dret Administratiu Universitat de Saragossa.
Dr. Juan Peman Catedratic Dret Administratiu Universitat de Lleida.

Organitzacions esportives: Responsables:
Dr. Andreu Camps. Catedratic INEFC- Lleida
Dr. Alberto Palomar. Professor Universitat Carlos lIl.

L'esport i la Uni6é Europea:
Dr. Ifiaki Aguierreazkuenaga. Catedratic Dret Administratiu Universitat Pais Basc;
Dr. Antoni Blanc. . Professor Universitat de Lleida.

ESPORT I EL SEU RENDIMENT

Analisi de la conducta dels esportistes
Dr. Oleguer Camerino Catedratic de 'NEFC de Lleida
Dr. Emili Vicente Catedratic de I'INEFC de Lleida
Dr. David Carreras, Professor de I'INEFC de Lleida
Dr. Cristofol Salas, Professor de 'INEFC de Lleida
Dr. Joan Palmi Catedratic de 'INEFC de Lleida

Avaluacié de la condicié fisica, aplicada a I'esport i altres situacions motrius.
Dr. Salvador Olaso, Catedratic de 'INEFC de Lleida
Dr. Xaveir Peirau, Professor de 'INEFC de Lleida.
Dr. Emili Vicente, Catedratic de I'INEFC de Lleida
Dr. David Carreras, Professor de I'INEFC de Lleida
Dr. Alfonso Blanco Catedratic de 'INEFC de Lleida

MOTRICITAT, QUALITAT DE VIDA | BENESTAR

Observacio i avaluacié de programes de motricitat.
Dra. Marta Castafier. Catedratica de I'INEFC de Lleida
Dra. Carlota Torrents. Professora de 'INEFC de Lleida
Dr. Oleguer Camerino. Catedratic de 'NEFC de Lleida
Dra. Maria Teresa Anguera. Catedratica de Metodologia de Ciencies del
Comportament. UB
Dr. Javier Gil. Professor del departament MIDE. U de Sevilla

Benestar i qualitat de vida
Dr. Francisco Lagardera Catedratic de I'INEFC de Lleida.
Dr. Pere Lavega Catedratic de I'INEFC de Lleida
Dra. Eloisa Lorente, Professora de I'INEFC de Lleida
Dr. Alfredo Joven Catedratic de I'INEFC de Lleida
Dr.Joan Fuster Catedratic de I'INEFC de Lleida
Dr. Antoni Costes Catedratic de 'INEFC de Lleida
Dr. Fidel Molina Professor titular de la UdL
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Dra. Rosa Rodriguez, Professora de I'INEFC de Lleida
Dr. Xavier Peirau, Professor de 'INEFC de Lleida
Dr. Antoni Planas, Catedratic de 'INEFC de Lleida

d) GESTIO ECOLOGICA DE LES ORGANITZACIONS ESPORTIVES

» Gestio sostenible de I'esport i dels equipaments esportius.
Dra. Susana Monserrat, Professora de I'INEFC de Lleida
Dr. Carlos E. Faleroni, Catedratic de 'INEFC de Lleida

E. Resultats d'investigacio del programa en els dar
doctorals llegides)

rers cinc anys (relacié de tesis

Doctorand: David Carreras Villanova

Titol: Rugby: estudio de las reglas del juego
Director de tesi: Dr. Pere Lavega Burgués
Data de lectura : 31 de marzo de 2004

Doctorand: Fernando Javier Aquila Dumit

Titol: Parametros fisiolégicos, antropométricos y psicologicos en la ascension al monte
Aconcagua (6962 m.)

Directors de tesi: Dr. Joan Palmi Guerrero i Dr. Manel Portero Otin

Data de lectura : 12 de juliol de 2004

Doctorand: Marco Antonio Coelho Bortoleto

Titol: La légica de la gimnasia artistica masculina (GAM) y estudio etnogréafico de un gimnasio
de alto rendimiento.

Directors de tesi: Dr. Carlos Feixa Pampols i Dr. Pere Lavega Burgués

Data de lectura : 5 de novembre de 2004

Doctoranda: Maria Inmaculada Canales Lacruz

Titol: Consecuencias pedagoégicas de la mirada y el tacto en la expresion corporal
Directora de tesi: Dra. Ndria Puig Barata

Data de lectura : 8 de juny de 2006

Doctoranda: Susana Maria Monserrat Revillo

Titol: La gestién indirecta de las piscinas cubiertas en la administraciéon puablica local. Analisis
comparativo de la oferta en Cataluiia.

Director de tesi: Dr. Andreu Camps Povill

Data de lectura : 5 desembre 2006

Doctorand: Jo&o Paulo Reis Gonsalves Moreira de Brito

Titol: Determinacion del gasto energético de la marcha en el sendero de la naturaleza
Director de tesi: Dr. Vitor Machado Reis

Data de lectura : 22 de gener de 2007

Doctorand: Josep Inverné Curds

Titol: Optimitzacié d’'una experiéncia pedagogica a partir de criteris praxiologics, basada en
I'educacié en valors i realitzada en el medi natural amb alumnes de 14 a 16 anys.

Director de tesi: Dr. Francisco Lagardera Otero

Data de lectura : 30 de marg de 2007

Doctorand : Rogelio Salesa Martin

Tema: Andlisis de la eficacia en ataque en Balonmano: influencia del establecimiento de
objetivos

Director: Dr. Joan Palmi Guerrero

Data de lectura: 11 de juny de 2008

Qualificacié: Excel.lent cum laude
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F. Relaci6 dels projects d'investigacié que estan en actiu per al curs 2008/2009

a) LEGISLACIO EN L’ACTIVITAT FISICA | LESPORT

Titol Projecte: Normativa aplicable a las instalaciones deportivas.
Investigador Principal:  Dr. Andreu Camps
Inici; gener 2009 Final: desembre 2012

b) ESPORT | EL SEU RENDIMENT
e Analisi de la conducta dels esportistes

Titol Projecte : Innovacions en l'avaluacié de contextos naturals: observaci6 de les respostes
motrius en I'expressié corporal i la dansa.

Investigador Principal: Dra. Marta Castafier

Becari: Sra. Maria Dinusova

Tipus beca: C2n any

Inici: gener 2007 Final: desembre 2008

Titol Projecte : Innovaciones metodolégicas para la observacion de los modelos de accion de
juego en los deportes colectivos.

Investigador Principal:  Dr. Oleguer Camerino Foguet

Becari: Sr. Jordi Fernandez

Tipus beca: FI 1r any

Inici; gener 2008 Final: desembre 2011

e Avaluacié de la condicié fisica, aplicada a I'esport i altres situacions motrius.

Titol Projecte: Model de dinamica de sistemes per a I'avaluacié metabolica i mecanica de
I'entrenament de la forga dinamica maxima i relativa (FDM-FDM relativa) en esport de situacio
Investigador Principal : Dr. Salvador Olaso Climent

Becari: Sr. J. Vicente Beltran

Tipus beca: FI 2r any

Inici: gener 2007 Final: desembre 2010

Titol Projecte: Limfopénia en la recuperacio primerenca de I'exercici intens; paper de les
molécules d’adhesié i de I'apoteosi

Investigador Principal:  Dr. Alfonso Blanco

Profesora colaboradora: Sra. Assumpta Ensenyat

Inici; gener 2006 Final: desembre 2009

Titol Projecte: Optimitzacio de I'ajustament emocional de I'esportista: efecte d'imatges mentals
amb carrega emocional

Investigador Principal:  Dr. Joan Palmi

Inici; gener 2007 Final: desembre 2010

Titol Projecte: Andlisis de las fuerzas de reaccion durante la ejecucion de molinos en la
disciplina de caballo con arcos

Investigador Principal:  Dr. Salvador Olaso Climent

Becari: Sr. Ventura Ferrer

Inici: 2006/2007 Final: desembre 2008
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Titol Projecte: Valoracion de la fuerza isométrica maxima (FIM) de los grupos musculares
flexores de la cadera, en mujeres de 61 a 70 afios

Investigador Principal:  Dr. Salvador Olaso Climent

Becari: Sra. Paula Rocha

Inici: 2006/2007 Final: desembre 2008

Titol Projecte: Analisis comparativo de diferentes indices para valorar la estabilidad y su
relacion con los parametros fisicos y antropométricos en mujeres mayores.

Investigador Principal:  Dr. Salvador Olaso Climent

Becari: Sr. Isidro Javier Gomez

Inici: 2006/2007 Final: desembre 2009

Titol Projecte: La potencia post-activacién en las extremidades superiores.
Investigador Principal: Dr. Salvador Olaso Climent

Becari: Sr. J. Vicente Beltran

Tipus beca: FI 2r any

Inici: gener 2007 Final: desembre 2010

Titol Projecte: Analisis del salto de altura de los Campeonatos de Espafia y del Mundo.
Investigador Principal:  Dr. Salvador Olaso Climent

Becari: Sr. Xavier Balius

Inici: 2006-2007 Final: desembre 2008

C) MOTRICITAT, QUALITAT DE VIDA | BENESTAR

« Benestar i qualitat de vida

Titol Projecte: Conflictes i Educaci6 fisica.
Investigador Principal:  Dr. Pere Lavega Burgues
Becari: Sr. Unai Saez de Ocariz Granja

Inici: 2006 Final: 2009

Titol Projecte: Jocs i emocions
Investigador Principal:  Dr. Pere Lavega
Inici: 2009 Final: desembre 2012

Titol Projecte: Conductes motrius cooperatives.
Investigador Principal:  Dr. Pere Lavega Burgues
Becari: Sr. Alvaro Terreros

Inici: 2006 Final: 2010

Titol Projecte : Cooperacio i programes d'E.F..
Investigador Principal:  Dr. Pere Lavega Burgues
Becari: Sr. Juan Andueza

Inici: 2006 Final: 2010

Titol Projecte: Practiques motrius introjectives.
Investigador Principal : Dr. Francisco Lagardera
Becari: Sra. Gloria Rovira

Inici: 2006 Final: 2010

Titol Projecte: Determinacio de I'adheréncia en la practica de I'activitat fisica en persones
adultes i estratégies per a la seva millora.

Investigador Principal:  Dr. Xavier Peirau

Becari: Sra.Divina Farreny

Tipus beca: C 2n any

Inici: gener 2007 Final: desembre 2008

Titol Projecte: Programa d'exercici fisic per prescripcié médica en persones amb factors de
risc cardio-vascular
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Investigador Principal: Dra. Rosa Rodriguez Arregi
Profesora colaboradora:  Sra. Assumpta Ensenyat
Becari: Sra. Lucia Sagarra

Tipus beca: C 1n any

Inici: gener 2008 Final: desembre 2009

Titol Projecte : Programa NEREU: exercici fisic i alimentacié saludable per a nens-es/joves
amb sobrepes i les seves families

Investigador Principal: Dra. Rosa Rodriguez Arregi

Profesora colaboradora: Sra. Assumpta Ensenyat

Becari: Sra. Lucia Sagarra

Tipus beca: C 1n any

Inici: gener 2008 Final: desembre 2009

Titol Projecte: Programa d'exercici fisic en la fase de quimioterapia en dones amb cancer de
mama

Investigador Principal : Dra. Rosa Rodriguez Arregui

Profesora colaboradora: Sra. Assumpta Ensenyat

Becari : Sra. Lucia Sagarra

Tipus beca: C 1n any

Inici; gener 2008 Final : desembre 2009

Titol Projecte: Millora de la qualitat de vida i avaluacié de determinats parametres biologics en
persones adultes amb la utilitzacié del programa CAMINEM

Investigador Principal:  Dr. Antoni Planas

Becari: Sra.Divina Farreny

Tipus beca: C 2n any

Inici: gener 2008 Final: desembre 2009

Titol Projecte: Detectar les necessitats de resolucié de conflictes en el sistema esportiu de la
Ciutat de Lleida.

Investigador Principal:  Dr. Antoni Costes

Inici; gener 2009 Final: desembre 2011

d) GESTIO ECOLOGICA DE LES ORGANITZACIONS ESPORTIVES

e Gestid sostenible de I'esport i dels equipaments esportius.

Titol Projecte: Evaluacién de la contratacién externa en la prestacion de servicios deportivos
en la administracion local. Andlisis comparativo entre Espafia y Reino Unido.

Investigador Principal: Dra. Susana Montserrat

Inici: setembre 2008 Final: setembre 2009

Titol Projecte: Analisi de la viabilitat - sostenibilitat d'un model de gestid i Us esportiu i recreatiu
de la ribera del riu Segre.

Investigador Principal:  Dr. Carlos Faleroni

Inici: setembre 2008 Final: setembre 2010

D. Processos administratius

Director : Dr. Manel Portero Otin-UdL

Coordinadora del Programa:

Dra. Rosa Rodriguez Arregi. Sotsdireccio de Recerca de 'INEFC de LLEIDA
INEFC

Pda. Caparrella, s/n

25192 Lleida

Tel: 973272022

rrodriguez@inefc.es
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Contacte administratiu:

Area de Recerca

Sra.Montserrat Sanmarti

INEFC

Pda. Caparrella, s/n

25192 Lleida

Tel: 973272022 Ext.: 250
msanmarti@inefc.es

Requisits d’admissio i tramits per a I'acces als es tudis de doctorat

Actualment els estudis de Doctorat en 'EEES, es focalitzen en la realitzaci6 d'una Tesi
Doctoral, en el marc d’una linia de recerca registrada en un Programa de Doctorat. L’activitat
docent, que en programes antics corresponia als Cursos de Doctorat, es realitza de manera
prévia dins dels nous Masters Oficials. Per poder matricular-se en un programa de doctorat
nou, un estudiant ha de tenir cursats 300 ECTS de Grau + Postgrau, dels quals 60 ECTS han
d’haver estar cursats en un Programa Oficial de Postgrau (POP) i han d’acreditar coneixement
basic de la metodologia de la recerca. També es poden matricular en un programa de doctorat
estudiants amb 32 crédits de doctorat de programes vells (amb DEA o suficiencia
investigadora)

http://www.udl.cat/serveis/agaltercercicle/doctoratnoudecret.html

Llistes de doctorat

L’estudiant matriculat de doctorat es pot subscriure a les llistes de doctorat. Aquest mitja fara
més facil i rapida la intercomunicacié de la Seccio de Tercer Cicle amb I'estudiant o estudianta.

http://llistes.udl.es/mailman/listinfo/doctorat



